Zapecene testoviny s rajcaty a brokolici

Priprava

Troubu rozehfejeme na teplotu 190°C.
Téstoviny uvafime dle navodu. Na panvi
osmazime cibulku nakrajenou na kosticky. Méla
by lehce zhnédnout. K cibulce pfidame na malé
riziCky nakrajenou brokolici a restujeme dalSich
pét minut. Pfiddme na kousky rozkrajend rajcata
a jesté asi 3 minuty smazime.

Jogurty proslehame s vejci a do smési
vmichame nastrouhanou mozzarellu a bazalku.
Vzniklou oméacku spojime s osmahlou zeleninou
a okapanymi téstovinami. Osolime a opepfrime.
Zapékaci misku vymazeme maslem a téstoviny
se zeleninou do ni rozprostieme. Zapékame asi
20 minut.

Tip k receptu
Komu chybi bilkovina, mize pfidat nakrajena
kufeci prsa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2366 kalorii ,25 g cukrti,80 g tuk( ,93 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
testoviny-s-rajcaty-a-brokolici

Ingredience

e 400 g téstovin (napf. musle)
e 2lZice oleje

e 1 cibule

e 300 g brokolice

e 200 g rajcat

e 2 kelimky bilého jogurtu
e 2vejce

e 100 g mozzarelly

» 2 lzice nasekané bazalky
e sl

* pepf

e 1/2 IZice masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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