Zapeceneé spagety se zeleninovou oblohou

Priprava

Na sadle zpénime pokrajenou cibuli, pfidame
na kosti¢ky nakrajeny salam, pokrajena
rajCata, orestujeme, okofenime soli, pepfem,
oreganem, bazalkou a lisovanym ¢esnekem a
vmichame do pfedem uvarenych Spaget.
Mohou byt i zbylé, kdy jsme netrefili mnozstvi.
Pfidame polovinu tvrdého syra, pokrajeného
na kostiCky ¢i nastrouhany, promichame a
dame do pekace vymazaného sadlem. V mise
rozmichame vejce s mlékem a tavenym
syrem, osolime, okofenime a vmichame
druhou polovinu nahrubo nastrouhaného
tvrdého syra. Zalijeme Spagety a ve
vymazaném pekacku dame na 15 minut
zapéci do predehraté trouby na 200°C.
Nejlépe na horko-vzduch. ZapeCeme
dozlatova, hotové dozdobime zeleninou a
mUzeme polit keCupem.

Tip k receptu

Je to rychld, vdécna a chutna vecere, kdy
spotfebujeme i zbytky z lednicky.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

2131 kalorii ,201 g cukrd ,160 g tukd ,98 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
spagety-se-zeleninovou-oblohou

Ingredience

e 1/2 baleni Spaget

e 3vejce

o 15 dkg dietniho saldmu

o 3rajCata

e 1 Cervena cibule

e 2-3 strouzky ¢esneku

e 15-20 dkg strouhaného eidamu

e 3 -5 trojuhelnicku taveného syra
o 1 lzi¢ka soli (dle potfeby)

e 1/2 1ZiCky pepfe barevného mletého
o 3petka bazalky

o Spetka oregana

o kecCup podle chuti, sladky Ci ostry
» mléko dle potfeby

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rodina, Hlavni chod
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