Zapeceneé spagety s parkem

TR B W Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

\ 238 kalorii , 0 g cukr ,17 g tuka ,18 g
= bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
spagety-s-parkem

Priprava Ingredience

Spagety uvatime s kostkou bujénu. Nechame
je okapat. Nasekame si papriku na kosticky,
uvafime brokolici a orestujeme na kosticky
nasekany parek. Poté vSe smichame se
Spagetami. Pfesypeme do pekace, navrch
pfidame raj¢ata a dame zapéct. Smetanu
roSlehame s vejci a polijeme Spagety.
Nakonec posypeme nastrouhanym syrem a
pokapeme keCupem. Dame do trouby znovu
zapéct.

1 baleni Spaget

1 paprika (kapie)

e 1/2 brokolice

e 1 debrecinsky parek
e 4rajcata

e 1 hovézi bujon

e 1 baleni smetany

o tro8ka kecCupu

o 3slepiCi vejce

e 100 g tvrdého syra

Tip k receptu

M0Ozeme podéavat se zeleninovym salatem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Chudy student, Hlavni chod
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