Zapeceneé kroupy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 8

2636 kalorii ,0 g cukrti ,4 g tukl ,48 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-kroupy

Priprava Ingredience

Krupy uvarime. Na oleji oprazime pokrajanu
cibulu a klobasu. Do zmesi pridame kyslu
kapustu, dochutime a prehrejeme. Na
vymasteny peka¢ dame tri vrstvy: Krupy,
zmes, krupy.Zalejeme smotanou, v ktorej sme
rozmieSali papriku. PeCieme do zlatova asi pri
200°C 45 minut.

e 400 g vetsich krup

e 800 g kyselého zeli
400 g domaci klobasy

e 250 ml sladké smetany

e 1 cibule

e 50 ml olivového oleje

o troSka mleté papriky

Tip k receptu « trodka mletého pepie

Doméacu klobasu mézeme nahradif Gdenym « sl podle potieby
masom.

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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