Zapecene kapusticky s bramborem a
uzenym

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy ¢as: 1h 55min , Porce: 4

672 kalorii ,0 g cukr(i ,44 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: hitps://srecepty.cz/zapecene-
kapusticky-s-bramborem-a-uzenym

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slupce domékka a
nakrajime na vétsi platky. Cesnek oloupeme
a nakrajime na platky. Cibulky oCistime a
nakrajime na koleCka. V panvi rozpalime olej
a kratce orestujeme brambory s Cesnekem a
cibuli. Pfiddme kapusti¢ky a 2 minuty
opékame. Opecenou zeleninu osolime,

e 200 g brambor

e 2 strouzky ¢esneku

e 2lzice oleje

e 2 ks jarnich cibulek

e 200 g mrazené ruzickové kapusty
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Vmichame kosti¢ky uzeného masa. Smetanu ki
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prosSléhame s vejci a ochutime oreganem. oregano
[ ]
Smeési si pfelijeme opecenou zeleninu s ,
. } o o e 600 g uzeného masa
uzenym. Dame do vyhraté trouby a zapékame ,
e 2Kksvajec

fi 200°C asi 25 minut dozlatova.
P e 250 ml zakysané smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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