Zapecene italske kotlety

Priprava

Kotlety velmi mirné naklepeme, osolime a
opepfime, pak je zprudka opeceme na
rozpaleném oleji s maslem - ale jen kratince,
nez se maso "zatahne". Mezitim si rajcata
nakrajime na koleCka a Cesnek na platky.
Opecené kotlety pfendame do pekacku,
posypeme je platky cesneku, tymianem a
bazalkou, poklademe kolecky rajCat, ktera
také mirné osolime. PeCeme pfi 200
stupnich cca 1 hodinu. 10 minut pfed koncem
peceni kotlety posypeme strouhanym syrem.
Podavame ozdobené rukolou s brambory na
rlzny zpusob (napf. s bramborovymi
medailemi, s bramborovou kasi, s opeCenymi
bramborami...).

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 1

578 kalorii , 1 g cukrli ,49 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-italske-

kotlety

Ingredience

e 2 veprové kotlety (nejlépe s kosti)
e 2rajCata

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka soli

o Spetka pepre

e IZiCka tymianu

e IZiCka bazalky

e 1-2IZice olivoveho oleje
e 1 lzice masla

e 100 g strouhaného syra
e rukola

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Celoro¢né, Finan¢né
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