Zapeceneé fleky se smetanou

Priprava

Nejprve si dame uvafrit fleky, které scedime a
nechame zchladnout. Mezitim si nakrajime
salam na kosticky. Zloutky oddélime od bilkg.
Do misy si ddme Zloutky a vySlehame s
rozehfatym a trochu zchladlym maslem.
Smés nalijeme do vychladlych flek a
zamichame. Z bilku si uslehame snih, ktery
také zamichame do flek. Nakonec si
vySlehdme smetanu a rovnéz ji zamichadme
do flekl. VSe vysypeme do vymazané
zapékaci misy a dame péci do trouby
predehraté na 180 - 200° C, na hodinku az
hodinu a pull. Nejprve pe¢eme s pokliCkou, az
tésné pred koncem muzeme pokli¢ku sundat
a nechat fleky na povrchu opéci. Kdo nema
rad opecené, tak poklicku sundavat nemusi.
Zapecené fleky se smetanou podavame
napfiklad s okurkou nebo okurkovym salatem.
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Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

2214 kalorii , 16 g cukrli ,40 g tuk( ,84 ¢
bilkovin

Autor: misulinecka

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-fleky-
se-smetanou

Ingredience

e 500 g téstovin (fleky)

e 500 g toCeného saldmu (nebo jiny mékky
salam)

e 4vejce

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

1 IZ2ice mésla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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