Zapecene fazolky s ryzi
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1674 kalorii ,1 g cukr(i ,51 g tuk( ,69 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-fazolky-
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Priprava Ingredience

RyZi uvafime dle navodu domékka, scedime
a dame stranou. Rajc¢ata spafime v horké
vodé, oloupeme je a nakrajime na vétsi
kosti¢ky. Cibuli nasekame nadrobno. Ryzi,
kterou mame v mise stranou smichame s
rozmrazenymi fazolkami, rajCaty a cibuli.
Pfidame taky na jemno nasekanou saturejku.
Vejce rozklepneme a oddélime Zloutky od
bilkdl. Zloutky smichame s parmazanem a
vmichame Kk ryZi a zeleniné do misy. Z bilku
uslehame tuhy snih, ktery lehce vmichame do
smeési. Dochutime soli a pepfem. Zapékaci
misu vymazeme tukem, naplnime smési a
vlozime do trouby prfedehraté na 180°C, kde
peceme priblizné 40 minut. MiZeme podavat
se zeleninovym salatem.

e 200 g dlouhozrnné ryze

e 400 ml zeleninového vyvaru

e 500 g mrazenych zelenych fazolek
e 1 svazek jarni cibulky

e 4rajCata

e 4vejce

e sl a pepr dle chuti

e 1/2 svazku Cerstvé saturejky

e 100 g strouhaného parmazanu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Diabeticka,
Vegetarianska, Celoro¢né, Obiloviny, téstoviny
aryze, Zelenina, Rychlovka, Vegetarian, Hlavni
chod
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