Zapecené brambory s mletym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2488 kalorii ,1 g cukrti , 127 g tuk( ,169 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecene-
brambory-s-mletym-masem

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfipravime masovou smeés: Na Izici
oleje osmahneme nadrobno nakrgjenou cibuli,
pfihodime maso, orestujeme ho, pfidame 1 kg brambor

rozmackany Cesnek, rajcatovy protlak, « 500 g mletého masa
Zampiony nakrajené na malé kousky, osolime,

opepiime, ptfidame kofeni Country gril, zalijeme — ° 1 cibule

vinem a chvili podusime. Po chvili pfidame * 2-3 strouzky Cesneku

hraSek a zjemnime smetanou. Maso odstavime.  « 1 baleni raj¢atového protlaku
Brambory oloupeme a nastrouhame na tenke ’ 2-3wlv2|cky Sov“

platky. Pekacek si vymazeme olejem, na dno » 11zicka pepre

dame polovinu nastrouhanych brambor, jemné e 2 lzi¢ky drceného kminu

je osolime a posypeme drcenym kminem, na . 1-2Izigky kofeni Country gril

brambory dame masovou smés, posypeme asi

Y . . -4 |zice bilého vin
tfetinou strouhaného syra a nakonec nahoru « 3 ¢e bileno vina

rozlozime druhou ptilku bramborovych platkd, 100 ml sladké smetany
které opét jemné posolime a posypeme e 1 hrst mrazeného hrasku
kminem.

e 100 g Zampionu

Nakonec celé pokapeme olejem a vlozime do « 150 g strouhaného syra
trouby, vyhfaté na 200°C. PeCeme asi 40 minut. ¢ 2-3 IZice rostlinného oleje
Po této dobé vyndame, povrch posypeme

zbyvajicim syrem a dame asi na Ctvrt hodiny

dopéct. Pfed koncem peceni zkusime, jestli jsou .

brambory mékké. Podavame s &erstvou Kategorie

zeleninou.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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