Zapecena zeleninova omeleta

Priprava

Do olejem vymazaného pekace dame platky
salamu,na to Ctvriky rajcat,pokrajenou
papriku,osolime,opeptime.Pekaé pfikrejeme a
dame dusit do vyhraté trouby.Pak zalijeme
rozSlehanym vajickem,zasypeme
syrem.PeCeme dokud se vajicko
nesrazi.Posypeme zelenou petrzelkou nebo
pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

563 kalorii , 1 g cukrtd ,51 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
zeleninova-omeleta

Ingredience

e 4 ks paprika

e 4KksrajCe

e 4 Kksvejce

e 20 dkg mékky salam

e 1 hrst Strouhany syr

e 2 Izice sluneCnicovy olej
e sul dle chuti

e pepf mlety

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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