Zapecena stehynka na zeli
P

Priprava

Cibuli oloupeme a usmazime do Cervena na 1
IZici oleje. Mrkev, jablko a cuketu oCistime a
nastrouhame na hrubo. Zapékaci formu
vymastime usmazenou cibulkou a nasypeme
do ni mrkev, jablko, cuketu a zeli. Velmi dobre
promichame a povrch pouze urovname, smes
nestlacujeme. Ve 200 ml teplé vody
rozpustime pualku bujénu a pfidame 100 ml
laku ze zeli. Pfipravenym nélevem zalijeme
smeés ve formé. Kureci stehna omyjeme,
osusime, potfeme olejem, osolime,
okminujeme a volné polozime do formy. VSe
dame péci do prfedehraté trouby na 200°C a
peceme 90 minut, dokud stehna nezc€ervenaiji.
Zapecena stehynka na zeli podavame s
knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 2

432 kalorii , 7 g cukrt ,29 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-
stehynka-na-zeli

Ingredience

e 2 kufeci stehna

e 1 stfedni cibule

e 2 IZice slunecCnicového oleje

e sul

e drceny kmin

e 1/2 kostky zeleninového bujonu
e 150 g mrkve

e 150 g cukety

o 250 g kysaného zeli

1 vétsi jablko

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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