Zapecena mrkev s bramborem

Priprava

Ocisténou mrkev nakrajime na kolecka (vetsi

koleCka muzeme prepulit) a v lehce osolené
vodeé povafime skoro domékka. Cibuli
nakrajime nadrobno, salam na kosticky a
oboji orestujeme na lzici oleje. V mise
smichame saldmovou smés s povafenou
mrkvi, pfidame brambory nakrajené na
poloviny platkd, drobné nasekany ¢esnek a
dvé tfetiny nasekané petrzelky (zbytek si
odlozime stranou). VSe osolime, opepfime a
pfendame do pekacku, ktery jsme vymastili
IZici oleje. Vlozime do trouby a nechame pfi
180°C asi 20 minut zapékat. Vejce
roz8lehame s mlékem a po 20 minut4ch
rovnomeérné nalijeme na mrkev. Nechame
jesté asi 10 minut zapékat. Nakonec na
povrch nasypeme syr a na par minut jesté
vratime do trouby, aby se syr rozpustil. Pfi

podavani porce na talifich posypeme zbytkem

petrzelky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1387 kalorii ,17 g cukr( ,68 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zapecena-mrkev-

s-bramborem

Ingredience

e 500 g mrkve

e 500 g varenych brambor
e 1 velka cibule

e 3 strouzky cesneku

e 200 g mékkého salamu
e 2lZice oleje

e 2vejce

e 1/2 Salku mléka

e 100 g strouhaného syra
e hrst petrzelové naté

e sul

* pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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