Zampiony s hlivou, kapii a vejci

Priprava

Ocisténé zampiony, hlivu a kapii nakrajime na
nudli¢ky. Oloupanou cibuli rozkrojime na
poloviny a nakrgjime na prouzky. Oskrdbanou
mrkev nastrouhame na slzickovém struhadle
a petrzelku nasekdme na drobno. Do misky
rozdrobime bujén, pfidame vejce, mléko,
petrzelku, pepf a rozmichame. V panvi na
rozehfatém oleji na mirném plameni asi 5
minut opékame cibuli s kapii. Poté pfidame
houby a opékame dalSich 10 minut. Nakonec
vmichame mrkev, promichame a zalijeme
pfipravenymi vejci. Ve michame, dokud
vejce neztuhnou. Smeés rozdélime na talife a
teplé podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

716 kalorii ,40 g cukrli ,48 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zampiony-s-
hlivou-kapii-a-vejci

Ingredience

e 100 g zampiénu

e 100 g hlivy ustficne

o 1 Cervend kapie

e 1cibule

e 3-4Izice slune€nicového oleje
e 3vejce

e 3lzice mléka

e 1/2 - 3/4 kostky bujonu

» 1/2 1Zi€ky mletého pepre

1 mensi mrkev

1 hrst nakrajené zelené petrzelky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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