Zampionové brambory

Priprava

Brambory uvafime ve slupce, poté je
oloupeme, nakrgjime na platky. Cibuli
oloupeme, nakrajime nadrobno, orestujeme
na rozpaleném olivovém oleji. KdyZ je cibule
orestovand, pfidame pokrajené Zampiony,
pokapeme citronovou $tavou, osolime,
podlijeme troSkou vody a dusime, az jsou
Zampidny mékkeé. Poté, kdyz jsou mékke,
pfidame na platky nakrajené brambory, lehce
povafime a pfi podavani posypeme
nasekanou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

996 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionove-
brambory

Ingredience

1 kg brambor

4 |Zice olivového oleje

1 ks cibule

100 g zampionu

1 1Zice nasekané petrzelky
1 IZice citronové stavy
Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby, Jidlo
na kazdy den, Labuznik, Pfiloha
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