Zampionova polévka s cibulkou

Priprava

Ocistime Zampiony, mrkev a brambor
oskrabeme. Zampiony nakrajime na tenké
platky, brambory na malé kosti¢ky a mrkev
nastrouhame na slziCkovém struhadle.
Zeleninu dame do hrnce, zalijeme studenou
vodou, prfiddme kmin a vafime se Spetkou soli
15 - 20 minut. Oloupeme cibuli, nakréjime ji
na drobno a usmazime na platku masla.
Jakmile jsou brambory skoro mékkeé, tak
pridame IZici jiSky pfipravené na sadle a
polévku chvili povafime. Polévku dochutime
bujénem, nebo soli, majorankou a odstavime.
Zampiénovou polévku nalijeme do talite a
pfidame smazenou cibulku na masle.
Zampiénova polévka s cibulkou se mize
podavat s peCivem i jako vecere.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

93 kalorii , 0 g cukrl ,4 g tukd ,5 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zampionova-
polevka-s-cibulkou

Ingredience

e 150 g zampionu

e 1 stfedni brambor

» 2 lZice strouhané mrkve

e 11vody

e 1 kostka zeleninového bujénu
e 1 lziCka majoranky

e 2 8petky kminu

o sul

e 1 lzice jiSky pfipravené ze sadla a hladké
mouky

1 platek masla

1 stfedni cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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