Zamecka svickova s omeletou

Priprava

Ku sterilizovanému hrasku v pévodnom
naleve pridame Stipku cukru, lyzi¢ku oleja a
povarime. Mrkvu nakrajame na kocky a
uvarime do makka. Podrla chuti prisolime.
Platky svieCkovice po okrajoch narezeme,
naklepeme, posolime a okorenime. Rychlo z
oboch stran opeCieme na horucom oleji.
Vyberieme na zohriaty tanier, $tavu
poprasime mukou, pridame sol a trochu vody
a kratko povarime na hustejSiu $tavu. Vajcia
(kazdé osobitne)rozhabarkujeme v hrn€eku,
do kazdej porcie primieSame Stvrtinu Sunky
posekanej na drobno a na oleji upe€ieme 4
tenké omelety. Kazdy platok svieckovice
polozime na polovicu omelety, druhou
polovicou ju zakryjeme. Polozime na misu.
Na povrch zloZzenej omelety dame brusnicovy
kompét. Oblozime zeleninou, vyprazenymi
zemiakovymi hranol¢ekmi a malymi képkami
ryze. Zeleninu aj ryzu polejeme $tavou z
masa.

Tip k receptu
Namiesto hovadzej svieckovice mézeme pouzif
telacie stehno.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1949 kalorii , 7 g cukrl , 75 g tukd ,204 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zamecka-
svickova-s-omeletou

Ingredience

e 600 g hovézi svickové
e 4vejce

e 100 g Sunky

e 80 ml olivového oleje

e 200 g mrkve

e 150 g sterilizovaneho hrasku
e 1 I1ZiCka cukru

e 1/2 |Zice hladké mouky
« troSka mletého pepre

e 1 konzerva brusinek

« sul podle potieby

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

chod
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