
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 6

137 kalorií , 3 g cukrů , 3 g tuků , 6 g bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/zabijackova-
pomazanka 

Příprava

Do mísy vymačkáme prejt z jitrnice, přidáme
změklé máslo, najemno nakrájenou cibuli,
česnek, který jsme si utřeli se solí, hořčici a
nastrouhaný křen. Vše dobře promícháme.
Necháme chvíli uležet.

Ingredience

250 g jitrnicového prejtu
4 stroužky česneku
2 lžíce nastrouhaného křenu
2 lžíce Dijonské hořčice
80 g másla
1 cibule
špetka soli

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rodina, Pomazánka

Zabijačková pomazánka
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