Zabijackova pomazanka

Priprava

Do misy vymackame prejt z jitrnice, pfidame
zméklé maslo, najemno nakrajenou cibuli,
cesnek, ktery jsme si utfeli se soli, hofici a
nastrouhany kfen. VSe dobfe promichame.
Nechame chvili ulezet.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

137 kalorii , 3 g cukrt , 3 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zabijackova-
pomazanka

Ingredience

e 250 g jitrnicoveho prejtu

e 4 strouzky ¢esneku

e 2 lzice nastrouhaného kifenu
o 2 IZice Dijonské hof€ice

e 80 g masla

e 1 cibule

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Pomazanka
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