Wok po kypersku

Priprava

Maso nakrajime na nudli¢ky, osolime,
opepfime, okofenime drcenym koriandrem a
zalijeme vinem. Pfidame nasekanou
koriandrovou nat a nechame v chladu odlezZet
do druhého dne. Na woku rozehrejeme olej,
pfidame maso, které jsme vyndali z marinady
a nechali odkapat. Marinadu zatim odlozime
stranou. Maso restujeme, az je mékkeé. Pak
pfidame sterilovana raj¢ata, ktera jsme
pokrajeli na mensi kousky a zalijeme
schovanou marinadou. V8e nechame
zredukovat na potfebnou hustotu. Trva to uz
jen chvilku. Dochutime soli a je-li tfeba,
pfidame asi pul 1zi€ky cukru. Podavame s
bilym pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 12h 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 12h 40min , Porce: 4

693 kalorii ,0 g cukrli ,28 g tuki ,105 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/wok-po-kypersku

Ingredience

e 500 g veprové kyty

e 200 ml ¢erveného vina

e sl

e pepf

e 1 IZiCka drceného koriandru a trocha
Cerstvé naté

e 1 konzerva sterilovanych rajcat

o 2lzice oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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