Wok cuketoveé leco

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

501 kalorii , 12 g cukrli ,46 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/wok-cuketove-
leco

Priprava Ingredience

Cibuli, Cesnek a piri piri papricky ocistime,
nakrgjime na kosti¢ky a orestujeme na oleji.

o . N . » 2cukety
Pridame ocisténou a nakrajenou papriku, _ ,

. ) ) Lo » 3 papriky (kapie)
rajCata a dusime na skus. Osolime, opepfime, 2 cibule

dochutime kofenim. Pfidame omytou a na
prouzky nakrajenou cuketu a dusime cca 5
minut. Na zaveér vlozime posekana nakladana
suSena rajc¢ata, kecup, Izicku masla a
nechame projit varem.

e 4 |zice keCupu Napoli

e 2 strouzky Cesneku

e 3 lzice slunecnicového oleje

e 2 piri piri papriCky

o Spetka soli

« S$petka bilého pepre

e 2rajCata

o Spetka grilovaciho kofeni na zeleninu
e 2 susSena rajcata

1 1ziCka masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Zelenina,
Rychlovka
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