Vysokokalorické topinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1723 kalorii ,1 g cukri ,173 g tuk(1 ,36 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/vysokokaloricke-
topinky

Priprava Ingredience

Medzi dva a dva platky syra viozime platok
Sunky a dobre pritlacime. Rozs§fahame 2
vajcia a pripravené rezne zo syra a Sunky v
nich obalime a rychlo ich z oboch stran

o 8 platkli syru Eidam/moravsky bochnik
e 4 platky Sunky

s . o , . e 6vajec
vyprazime. Zo 4 vajec si pripravime volské ,
. . . e 150 mloleje
oka. Vyprazené rezne dame na krajicek . )
o Spetka soli

chleba, navrch podavame volské oko a teplé

podévame e 4 krajicky opecenéeho chlebu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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