Vyborny pernik se svestkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

2484 kalorii ,69 g cukrl ,84 g tuka ,42 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborny-pernik-
se-svestkami

Priprava Ingredience

V misce kratce proSlehame mléko s vejcem,
rumem, Herou, medem a hnédym cukrem. Po
chvili pfiddme mouku s praskem do perniku, e 300 ml mléka
kofeni a kakao. Tésto nalijeme na mensi plech, . 1 yelké vejce
vyloZeny pecicim papirem a poklademe pulkami X £
Svestek, feznou plochou nahoru. * 90 g rozpustené Hery
e 2lZice rumu
Dame do trouby, kterou jsme rozehfali na 200°C o 2 |3ice medu
a peceme asi 20-25 minut. Zkusime $Spejli, zda-

li je pernik upeceny a vyndame z trouby. * 100 g hnédého cukru

Nechame zchladnout. Zatim si pfipravime « 1 sacek kypficiho prasku do perniku
dortové zelé podle navodu na obalu, na o 2lzice kakaa
vychladly pernik stejnomérné Izici naneseme « 2 IZicky pernikového kofeni

r . vk v I 7 n h z h . . v
vrstvicku zelé a nechame ztuhnout « asi 400 g $vestek

1 sacek dortového zelé
1 a 1/2 hrnku hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Moucnik
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