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Vyborny gulas z hlivy ustricne

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

459 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborny-qulas-z-
hlivy-ustricne

Priprava Ingredience

Cibuli nakrgjime najemno a osmazime na
sadle. Pfidame omytou a pokrajenou Hlivu,
mirné osmahneme pfidame mletou papriku,
kmin a po peclivém promichani (aby paprika
nezhorkla), zalijeme vrelou vodou. Pfidame
Masox, je mozno pokrajet i Cerstvou zelenou
papriku na prouzky pro zpestfeni chuti. Asi po
10 minutach vareni zahustime tmavou instatni
jiSkou, dosolime a pfipadné prikofenime
Cerstvé umletym barevnym pepfem,
feferonkou, Ci Tabascem.

e 2 ks vétsich cibuli

e 1 baleni Extra silného Masoxu
o 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1Zi€ky kminu

e 3lzice sadla

e 2 lzZice instantni tmavé jisky

e 3 lzice papriky sladké mleté

e 2 papriky zelené

e 50 dkg Hlivy ustfi¢né

Tip k receptu Kategorie

Kdyz si cestou domua koupime Cerstvy chléb a

Hlivu, mame za kratkou dobu vybornou vecefi. Je .. v ; N .
mozné pfidat misto papriky i gulaSové kofent, ale Obycejny den, Ceska, Celorocné, Financné

to je asi zbyte€na pfipominka. Stejné postupuji v nenarocné, Houby, Jidlo na kaid)'/ den, Rodina,

sezéné Vaclavek, ty vSak je nutno povafit delsi ;
dobu. Hlavni chod
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