Vyborneé rezy

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 45min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 3h 25min , Porce: 16

4113 kalorii , 1 g cukrd ,219 g tuk(i ,81 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/vyborne-rezy

Priprava Ingredience

Vejce rozklepneme a oddélime Zloutky od
bilkd. Plech vymaZzeme a vysypeme. Zloutky
vySlehame s cukrem mouckou do husté pény.
Postupné pfidame olej, vodu a sitem prosatou
mouku smichanou s kypficim praskem. Z
bilki uSlehame tuhy snih a lehce jej
vmichame do tésta. Tésto nalijeme na
pfipraveny plech a peCeme 30-40 minut
dozlatova. Korpus nechdme vychladnout.
Zatim si pfipravime krém. V mléce
rozmichame pudinky a cukr krupici a svafime
v hladky pudink. Pudink nechame ddkladné
vychladnout. Je lepsi jej obCas michat,
nevytvofi se nepfijemny Skraloup. Do
studeného pudinku vmichame tvaroh,
smetanu a kakao. UpeCeny a vychladly pisSkot
potfeme marmeladou a polovinou krému.
Piskoty namacime do rumu a pokladame na
krém. Druhou polovinu krému rozetfeme na
piSkoty a posypeme nastrouhanou ¢okoladou.

Vyborné fezy nechame ztuhn nakrajime « x . S s
yb.o © evy ec, ame ztu ?ijt’ aKral ) Obycejny den, Ceska, Celorocne, Financné
na libovolné velké kostky a mizeme podavat.

e 250 g piskotu détskych

e 3 zakysané smetany

e 3 pudinky vanilkové pfichuti

o 3 lzice kakaa

e 750 ml mléka

e 250 g tuného tvarohu

e 100 g Cokolady na vareni

e 200 g polohrubé mouky

e 10 Izic horké vody

« 10 IZic rostlinného oleje

e 4 vejce

e 1/2 kypficiho prasku do peciva
e 200 g cukru moucky

e ovocnou marmeladu na namazani
e« 100 ml rumu
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