Vurt gulas

Priprava

Na sadle osmazime drobné nakrajené cibule,
pridame koleCka salamu, osmahneme,
zasypeme sladkou i palivou paprikou a
moukou, ope¢eme a zalijeme vodou.
Pfivedeme k varu, pfidame nakrajenou
papriku, majoranku, utfeny cesnek, podle
chuti pfisolime a kratce povarime.

Tip k receptu

Mizeme pfidat i 1-2 Izice smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1783 kalorii ,0 g cukri ,140 g tukd ,73 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/vurt-gulas

Ingredience

e 500 g Kabanosu

e 2lzice sadla

e 5cibuli

e 1 lzicku sladké mleté papriky
e 1 1ziCku palivé mleté papriky
e 1 lzici hladké mouky

e 1 zelenou papriku

e 1/2 1ZiCky drcené majoranky
e 1-2 strouzky Cesneku

e sul

e 3dcl vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Chudy
student, Hlavni chod


https://srecepty.cz/vurt-gulas

	Vuřt guláš
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


