Vonave hovezi kostky

Priprava

Maso nakrajime na kostky a prudce ho
osmazime na oleji. Pfidame na koleCka
krajenou cibuli. Nechame chvili restovat.
Zatim si nakrajime mrkev a kedlubnu na
mensi hranolky. Do panve k masu pfidame
badyan, zazvor, cukr a osmahneme. Pak
vmichame séjovou omacku, vino, sul a
sklenku vyvaru. Zakryjeme poklickou a
dusime do polomékka. Na konec pfidame
mrkev a kedlubnu a dusime jesté 15 minut.
Podavame s ryzi, zdobime cibulovou nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1510 kalorii , 5 g cukr( ,92 g tukd ,156 g
bilkovin

Autor: Jana Simkova

Odkaz: https://srecepty.cz/vonave-hovezi-
kostky

Ingredience

e 500 g hovézi rodténky
e 3 lzice olivového oleje
e 1 cibule

o 100 g mrkve

e 80 g kedlubny

e 3badyany

e 3 lzice sojove omacky
o 1/4 1ziCky zazvoru

» 1 I1ZiCka cukru krupice
e 2 lzice Cerveného vina
e 1/4 I1Zicky soli

1 sklenka masového vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Hlavni chod
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