Vonava syrova pomazanka s cibuli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

643 kalorii , 1 g cukrti ,51 g tuk(1,35 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vonava-syrova-
pomazanka-s-cibuli

Priprava Ingredience

Zervé utfeme se strouhanym syrem,
nastrouhanym tvartzkem, Speti¢kou soli a
paprikou. Nakonec do pomazanky vmichame
cibuli nasekanou najemno.

e 160 g Zervé
e 100 g strouhaného syra
e 1tvartzek

e 1 cibule
Tip k receptu o $peticka soli
Pomazanku nechame odlezet v chladu, bude .« & :
chutné;si. Spetka papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Pomazanka
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