
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

643 kalorií , 1 g cukrů , 51 g tuků , 35 g
bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/vonava-syrova-
pomazanka-s-cibuli 

Příprava

Žervé utřeme se strouhaným sýrem,
nastrouhaným tvarůžkem, špetičkou soli a
paprikou. Nakonec do pomazánky vmícháme
cibuli nasekanou najemno.

 Tip k receptu
Pomazánku necháme odležet v chladu, bude
chutnější.

Ingredience

160 g žervé
100 g strouhaného sýra
1 tvarůžek
1 cibule
špetička soli
špetka papriky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Pomazánka

Voňavá sýrová pomazánka s cibulí
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