Vodnicke spagety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

139 kalorii ,0 g cukrti ,10 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vodnicke-spagety

Priprava Ingredience

Do dostate¢ného mnozstvi osolené vody
dame vafit Spagety. Kufeci prsa nakrajime na
kostiCky, osolime, opepfime a lehce
posypeme Spetkou grilovaciho kofeni. Maso
dame na rozpaleny olej a opékame, az
dostava mirné zlatavou barvu. V tu chvili
posypeme lzickou hladké mouky, lehce
osmahneme a zalijeme smetanou. Pfidame
rozmackany ¢esnek, syr, rozldamany na mensi
kousky a michame, dokud se omacka
nezacne vafrit a syr nerozpusti. Nakonec
pfidame Spenat, nechame chvili povafit a
dochutime soli a pepfem. Vafené Spagety
scedime, dame na talif a pfelijeme omackou.
Nakonec dozdobime par prouzky Cervené

1 baleni Spaget

o 2 ks vétsich kufecich prsou

e 1/2 baleni mrazeného Spenatu
» 3 kousky taveného syra

e 250 ml sladké smetany

e 2 strouzky Cesneku

o 2 Spetky pepfe

« 1 3petka grilovaciho kofeni

e 1 Izi¢ka hladké mouky

o 2 Izi¢ky rostlinného oleje

Kategorie

papriky. Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
Tip k receptu

Cerstvy Sesnek miizeme vyménit za 1 IZigku
suSeného v prasku, pokrm bude jemnéjsi chuti.



https://srecepty.cz/vodnicke-spagety

	Vodnické špagety
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


