Vlockovo-brokolicové bramboracky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1912 kalorii , 65 g cukr( ,42 g tukd ,153 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/vlockovo-
brokolicove-bramboracky

Priprava Ingredience

Brambory a mrkev oCistime a nastrouhame na
jemném struhadle. Cesnek oloupeme a
prolisujeme. Pfidame mleté ovesné viocky.
Vidlickou rozmackame uvarenou brokolici.
Dochutime majorankou, petrzelkou, pazitkou,
soli a pepfem. Tvofime bramboracky, které
peceme dozlatova po obou stranach.

e 7 brambor

« 3 lzice varené brokolice

e 1 hrnek ovesnych vioCek (mleté)
e 2-3 strouzky Cesneku

e 1 Izi¢ka majoranky

e 2 IziCky soli

e 1 lzZice petrzelové naté susenée

o 1 lzice pazitky

 troSka barevného pepfe

e 1-2 mrkve

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod, Svacinka
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