VInéné knedliky - z mikrovinky

Priprava

VcCerejSi rohliky nakrajime na kostiCky a
vsypeme do misy. Pfisypeme hrnek mouky,
pfidadme vejce, olej a sul. Odlejeme asi 1/3
mléka a pfidame drozdi (mozno s trochou
cukru). Nechame vykynout. Pfidame do misy,
priljeme zbytek vlazného mléka. Vymichame
a nechame mirné vykynout. Nékdy mouky
pridavam, tésto se mi zda pfilis ridké - je to
také podle druhu mouky. Dame do silikonové
formy (mozno babovka ¢&i srnci hibet) a dame
"vInit" do mikrovinky na 7-8 minut, dle
velikosti. Délam to podle poctu stravnikd -
volim velikost hrneCku a pak i délku vinéni.

Tip k receptu
Da se délat i s kypficim praSkem. Od chvile, kdy
jsem tento recept ziskala jsem jinak knedliky snad
uz nedélala, vzdy se povedly, jsou rychle hotové,
neoslizlé, neumazu hrnec na nadobi, nepfetece mi
voda, nehliddm hodiny, kdy s nimi ven....nemohu
si je vynachvdlit. | kdyz neni tésto moc vykynuté a
spécham, pfesto mi nakynou béhem vareni a jsou
dobré. Plavodni recept byl bez vajicka, ja ho
davam, zdaji se mi lepsi. Co se fotek tyCe, tak se
mi POPRVE NEPOVEDLY, takze zakon
schvélnosti nezklamal, méli jsme je s Cuftama a
foto forem, ve kterych je délam, ted’ uz jen v
srn¢im hibetu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 27min , Porce: 4

1381 kalorii , 0 g cukri ,39 g tuk( ,34 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/vinene-knedliky-z-

mikrovinky

Ingredience

1 hrneCek polohrubé &i hrubé mouky
e 2 rohliky

e 1 hrneCek mléka

e 1/2 baleni drozdi (kvasnice)

e 1/2 1ZiCky soli

e 1vejce

e 2lZice oleje

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Diabeticka, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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