Vlasska pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

406 kalorii ,0 g cukrti ,37 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/vlasska-
pomazanka

Priprava Ingredience

Orechy dobfe rozemeleme a smichame s
Lu€inou. Pomalu vmichame jogurt (az do
pozadované hustoty pomazanky) a podle
chuti mirné osolime. MaZzeme na Cerstvé

e 100 g Luciny
e 3 lzice bilého jogurtu

e&ivo a zdobime platky kiwi * Spetka sol
P Pty Kiw. « 15 g vlasskych ofecht
e 1 Kiwi
Tip k receptu
Misto kiwi mdzeme pouzit i banan nebo citrusy. Je
to opravdu moc dobré! .
Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Rychlovka,
Rodina, Pomazanka
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