Vesely pekac od Tatiany

Priprava

Zeli nechame okapat. Mezitim si pfipravime
na sadle cibulku nakrajenou nahrubo
(restujeme ji tak cca 3-4 minuty). Zamichame
ji do zeli, které pak jesté posolime a
okminujeme. VSe dadme do vétsiho pekace a
nahoru naklademe maso (koleno vykostime a
kGzi nafizneme do mfizky, blcek a zebra).
Jesté jednou posolime, okminujeme a
prelijeme troskou bujénu. Mezi maso pak
dame jesté neoloupané strouzky ¢esneku a
dame péct do pfedehraté trouby na 180°C.
PeCeme cca 3h, ale asi tak co 20 minut
musime masa otacet a podlévat bujonem
(zeli také promichavejte!). 30 minut pred
koncem peceni, pfidejte nafiznuté klobasky
(grilovaci se nenarezavaji). Podavejte s
bramborovym nebo houskovym knedlikem.

Tip k receptu

Zapijte to pofadnou davkou vychlazeného piva!
Zbytek, pokud néco zlstane, zapecte s
bramborem v troubé (druhy den je zeli dobfe
ulezelé a kdyz k nému pfidate zbytky masa a
klobasky, je to mhamka).

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 3h Omin
Celkovy €as: 3h 30min , Porce: 6

3089 kalorii ,0 g cukrti,0 g tuki ,100 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/vesely-pekac-od-
tatiany

Ingredience

e 2 sacky kyseleho zeli

o 2 stfedné velké cibule

e 1 cely Cesnek

e 0,5 kg veprovych zeber

e 1 mensi vykosténé uzené koleno
e 2 grilovaci klobasky

e 0,5 kg libového bucku

e sul

e 1 baleni kminu

e 3lzice sadla

e 0,41 zeleninového bujénu

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Celoro¢né, Maso, Néco
extra, Labuznik, Hlavni chod
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