
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 6

3913 kalorií , 7 g cukrů , 163 g tuků , 44 g
bílkovin

Autor: veka 

Odkaz: https://srecepty.cz/vercina-kefirova-
buchta 

Příprava

Všechny ingredience smícháme v míse a
vylijeme na předem vymazaný plech. Pečeme
při 160 C.

 Tip k receptu
Na vychladlou buchtu můžem dát vanilkový krém
a polít čokoládou

Ingredience

1 balení kefíru
30 dkg cukru krystalu
1 sáček vanilkového cukru
1 ks vejce
35 dkg hladké mouky
asi 150 ml oleje
2 lžíce kakaa
1 lžíce Sody

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina

Verčina kefírová buchta
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