Veprovy kotlet s paprikou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

313 kalorii , 6 g cukrti ,31 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-kotlet-s-
paprikou

Priprava Ingredience

Zeleninu ocCistime a nakrajime na platky.
Sparena a oloupana raj¢ata nakrajime na
kosti¢ky. Kotlety naklepeme, osolime,
opepfime a pokapeme sojovou a
worcCesterovou omackou. Na 2 IZicich oleje

o 3 platky veprové kotlety
e 2 barevné papriky
e 4 strouzky ¢esneku

. , . . e 1 cibule
opeceme maso z jedné strany, obratime a 2 rajcata
[ )
pridame nakrajenou cibuli a ¢esnek. Po ) o ,
L ) B e 2 IZice slunecCnicového oleje
opeceni nasypeme do panve nakrajenou il
[ )

zeleninu a pfiklopime. Ve 2 IZicich vody
rozmichame hofcici a keCup a smési zalijeme
maso. Pod poklici dusime asi 15 minut, poté
odklopime a nechame jesté chvili vafit, aby se
nam odparila prebyte¢na tekutina. Veprovy
kotlet s paprikou podavame s hranolky a
tatarskou omackou.

o mlety Cerny pepf

« 1 Izice plnotu¢né hofcice
e 2 lzZice keCupu

e worcesterskd omacka

e sojova omacka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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