Veprovy gulas zase jinak
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1048 kalorii , 0 g cukrt ,60 g tukd ,107 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-qulas-
zase-jinak

Priprava Ingredience

Na rozehfatém oleji restujeme kostiCky cibule,
az budou zlatohnédé. K cibuli pfidame kostky
veprového a dobfe orestujeme, zasypeme
moukou, kratce oprazime, pfisypeme papriku,
promichame a podlijeme vodou. Pfidame
uzené maso nakrajené na kousky a ocisténé
lisky. VSe osolime, opepfime, okminujeme,
pfidame Spetku sudeného Cesneku a na

e 500 g veprové kyty

e 300 g uzeného masa
e 1 velka cibule

o 3lzice oleje

e mleta paprika

e 150 - 200 g lisek

e sul
irnéjSim ohni dusi d poklickou
mirnejsim onni dusime poc po ) « 1-2Izice hladké mouky
domékka. Maso celou dobu podle potfeby pept

michame a lehce podlévame. Nakonec

] .y e drceny kmin
dochutime majorankou a vypneme.

e suseny Cesnek
e majoranka

Tip k receptu

Podavame s knedlikem, €erstvym chlebem,
pecivem nebo téstovinami.

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Maso, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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