Veprovy bucek v zeli
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

214 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprovy-bucek-v-
zeli

Priprava Ingredience

Na drobné kosticky nakrajené maso
okofenime, posypeme glutasolem,
osmahneme na tuku s ¢esnekem a ¢astecné
vysmazime. Pfidame zeli, kofeni, s6jovou
omacku, vino a podusime do meékka.
Podavame ochucené zelenou nati.

e 80 g bilého zeli

e 5 g Cesneku

o tro8ka glutasolu

o 3 kapky sbjové omacky
e 5 g Skrobu

e 0,15dcl vina

o troSka pepre

e 5gtuku

e 40 g veprového buceku
o troSka zazvoru

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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