Veprove v kapuste podie babicky

Priprava

Maso nakrajime na kostiCky a orestujeme na
sadle spolu s nakrajenou cibuli. Osolime,
opepfime, chvili dusime pod pokli¢kou. Pak
podlijeme teplou vodou a dusime do
polomékka. Mezitim si nakrajime kapustu na
mensi kousky a pfiddme k masu. Az je maso
mekké, tak si pfipravime jiSku z trochy sadla a
mouky, kterou pfidame k masu s kapustou.
Pfidame utfeny Cesnek a podle potieby
dosolime. Nakonec pfidame nadrobno
orestovanou a na kosticky nakrajenou
anglickou slaninu. Podavame s vafenym
bramborem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

2453 kalorii ,1 g cukri ,21 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-v-
kapuste-podle-babicky

Ingredience

600 g veprové pleci
e 1/21ZiCky soli
o 1/2 1ZiCky pepie
e 50 gsadla
50 g anglické slaniny
e 500 g hlavkové kapusty
e 1 cibule
e 50 g hladké mouky
e 3 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Hlavni
chod
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