Veproveé soté s paprikami

Priprava

Veprfové maso nakrdjime na kostky,

posypeme lzZici hladké mouky a promichame.

V hrnci rozpdalime olej, zpénime na ném
nadrobno nasekanou cibuli, pfiddme maso,
nakrajené feferonky a opeCeme. Lehce
opecenou smés posypeme IziCkou mleté
sladké papriky, zalijeme Salkem vyvaru, poté
prfidame na prouzky nakrajené papriky,
osolime, opepfime a dusime do mékka.
Podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1918 kalorii , 40 g cukr( , 141 g tuk( ,61 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-sote-s-
paprikami

Ingredience

e 500 g vepfového masa

e 5 paprik

e 1 Izice hladké mouky

e 3lzice olivového oleje

o 1 cibule

o 2 feferonky

o 1 Izicka sladké mleté papriky
e 1 hrnecek vyvaru

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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