Veproveé s povidlovou krustou

Priprava

Kotlety osolime, opepfime a vlozim na 16
minut pod rozpéleny gril. V poloviné peceni
obratime. Potom na kotletky naneseme
povidla a posypeme nakrajenym syrem.
Vréatime pod gril, dokud se syr neroztecCe a
nezezlatne.

Tip k receptu

Nivu mizZeme nahradit ¢edarem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

469 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-s-
povidlovou-krustou

Ingredience

e 4 veprové kotlety

e 100 g Nivy

e 4 |Zice Svestkovych povidel
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Labuznik, Hlavni chod
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