Veproveé s brokolici a smetanou

Priprava

Omyté a na kostky nakrajené maso opékame
na masle na mirném plameni tak dlouho,
dokud nezacne trochu Cervenat. Podlijeme
vodou, pfiddme bujon a maso dusime do
meékka. Syr nastrouhdme na jemno. V troSe
vody rozmichame mouku a omacku
zahustime. Pridame brokolici rozebranou na
malé kousky a vSe vafime asi 5 minut.
Vmichame nastrouhany syr, smetanu a kratce
povarime. Podadvame s varenymi téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

689 kalorii ,2 g cukru ,1 g tuku ,5 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-s-
brokolici-a-smetanou

Ingredience

e 1cm platek masla

e 100 g brokolice

e 1 bujon

o hladkd mouka

e 50 g tvrdého syra

e 250 ml smetany ke Slehani
e sul

e 250 g veprové plece

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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