Veprove rizky v kari omacce s pomeranci
Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

172 kalorii ,0 g cukri ,17 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-v-
kari-omacce-s-pomeranci

Priprava Ingredience

Rizky naklepeme, osolime a malinko
posypeme kari. V oleji po obou stranach
opeceme, olej slijeme, do panve dame 2/3
masla, mouku a trochu kari. Osmahneme a
zalijeme smetanou. Kratce za ob¢asného
michani povafime. Pomerance oloupeme a
rozebereme je na dilky, ty na zbytku masla
prohfejeme. Omacku podle chuti dosolime.
Maso upravime na talif, posypeme sekanymi
mandlemi a oblozime teplymi platky
pomerance. Podavame s dusenou ryzi.

e 4 ks veprovych fizkl

e 20 g masla

e 2 dcl zakysané smetany
o troSka oleje

« troSka polohrubé mouky
e 2 ks pomerancl

e sekané mandle

o Spetka soli

« troSka kari kofeni

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Navstéva, Hlavni
chod
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