Veproveé rizky s ¢eshekem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 5min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

2169 kalorii ,2 g cukri ,168 g tuku ,76 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-s-
cesnekem

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky, lehce naklepeme,
potfeme strouzky ¢esneku, osolime, obalime

- , .. e 500 g vepfového masa
v mouce, vejci, strouhance a dame smazit.

e 4 strouzky Cesneku
e 2Kksvajec

e 50 g hladké mouky

e 50 g strouhanky

e 5 IZic olivového oleje
o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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