Veprove rizky obalene v polente a syru

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2033 kalorii ,1 g cukrt ,175 g tuk(i ,35 g
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizky-
obalene-v-polente-a-syru
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Priprava Ingredience

Rizky lehce naklepeme, osolime a obalime v
hladké mouce. Protahneme rozSlehanym
vejcem a nakonec obalime ve smési polenty a
parmazanu. Smazime na rozpaleném oleji a
davame pozor, aby se syr moc neroztekl.
Podavame s bramborovou kasi nebo dietnim
zeleninovym salatem.

e 4 veprové fizky

e 2vejce

e 2 lZice hladké mouky

« 5 lzic polenty

e 3 lzice nastrouhaného parmazanu
e sul

« rostlinny olej na smazeni

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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