Veprove rizecky v horcici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh 20min , Cas vareni:
35min

Celkovy ¢as: 1dni Oh 55min , Porce: 4

60 kalorii , 0 g cukrl ,5 g tuku ,0 g bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-rizecky-v-
horcici

Priprava Ingredience

Platky naklepeme. Vlozime do misy, osolime,
opeprime, zalijeme hof¢ici smichanou s
olejem a poklademe vyssi vrstvou na kole¢ka
nakrajené cibule a nasekanym ¢esnekem.
NaloZené maso dame pfes noc do lednicky.
Druhy den platky zprudka ope¢eme na panvi,
dame do pekacku, podlijeme a nechame péct
domékka. Podavame s bramborem nebo
hranolkami a zeleninovym salatem.

e 4 platky veprove kyty

o Spetka soli

o Spetka mletého pepie

o 1/2 baleni kremzské hofcice
o 1 I1ZiCka rostlinného oleje

e 2cibule

1 palicka ¢esneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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