Veprove ragu se smetanou

Priprava

Maso nakrajime na kostiCky, olej si rozpalime
v hrnci, cibuli o€istime, nakrajime nadrobno a
zpénime ji na rozpaleném oleji. Kdyz je cibule
zlatava, vloZzime na kostiCky nakrajené maso,
opeceme po vSech stranach, podlijeme vodou
a dusime domékka. KdyZ je maso mékkeé
vyjmeme ho, dame stranou, Stavu zaprasime
moukou, osolime, pfidame umleté nové
kofeni, sladkou mletou papriku, pfiljeme
smetanu, pfidame na kole€ka nakrajeny
parek, promichdme a povarime. Pfi podavani
zdobime nasekanou pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

1618 kalorii ,0 g cukr(i ,148 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-ragu-se-
smetanou

Ingredience

e 500 g vepfového masa

e 2 noziCky parku

e 2 ks cibule

e 100 ml sladké smetany

e 4 Izice olivového oleje

o 1 sklenka vody

o 2 lzice mleté sladkeé papriky
e 2 lzice polohrubé mouky
o 2 kuli€ky nového kofeni
e trochu pazitky na ozdobu
o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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