Veprové platky ve fazolkové omacce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 4

176 kalorii ,1 g cukr( ,2 g tukd ,5 g bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-ve-

ﬁ fazolkove-omacce

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na vétsi kousky, osolime,
opepfime a na rozehfatém oleji osmahneme.

e 400 g veprové kyt
Pfisypeme nadrobno nakrajenou cibuli a jesté gvep Y

olej
chvili restujeme, az je cibule sklovita. Zalijeme , J 5 ,
. . e sul a pepr podle chuti
horkou vodou nebo vyvarem a pod poklickou 1 cibule

dusime, az je maso poloméekké. Pak pfidame
fazolové lusky zbavené stopek a nakrajené
na mensi kousky a strouzky c¢esneku
nasekané na platky. V8e nechame dodusit
domeékka. Pak zahustime hladkou moukou
rozmichanou v troSe studené vody a dobre
provafime. Nakonec zjemnime smetanou,
dochutime soli a pepfem a muzeme vypnout.
Na talifi ke kazdé porci pfidame pul vafeného
vejce. Podavame s varenym bramborem.

e 400 g fazolek (zelenych fazolovych lusku)
e 2-3 lzice hladké mouky

e 150 ml smetany

e 2 strouzky ¢esneku

e 2 natvrdo uvarena vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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