Veproveé platky v syrovem testicku
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

953 kalorii , 3 g cukr( , 64 g tuk( ,67 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

+ Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-v-
. syrovem-testicku

Priprava Ingredience

Rizky naklepeme a osolime. Syr nastrouhame
a smichame s moukou a paprikou, aby vzikla
sypka smés. Maso obalime v sypké smési,
potom v roz8lehanych vejcich a znovu v sypké
smési. Smazime jako klasické fizky.

e 6 platkd vepfového masa
e 200 g strouhaného syru
2 IZice hladké mouky
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Podavame s bramborem a zeleninovym ) i _
i o troSka mleté papriky
salatem. y _
o Spetka soli
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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