Veproveé platky v pikantérii

- Obtiznost:
[ y W iznos

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

817 kalorii , 0 g cukrt ,82 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-v-
pikanterii
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Priprava Ingredience

Platky vepfové pecené (bez kosti), naklepu,
osolim, opepfim, potfu olejem a necham v
chladu rozlezet. V panvicce rozehfeju 3 Izice
oleje, maso zvolna ope€u a dam stranou. Do
panve dam IZici masla, zpénim nakrgjenou
cibuli, I1Zici hladké mouky, lechce osmahnu,
zaliju vyvarem, poradné zamicham. Do
omacky dam zpét maso a vafim zhruba
15minut. Pak pfidam nakrajené sladkokyselé
okurky, IZici kapart a nasekanou cibulovou
nat. Ochutim soli a chill.

o 2 platky vepfové pecené
e 1lzice masla

e 1 cibule

e 1 lIzice hladké mouky

e 1 Izice kapary

e 4 sterilované okurky

e 1 lzice cibulové naté

e 5 1Zic slune€nicoveho oleje
e podle chuti sul

e podle chuti pepf

e 1/21vyvaru z kosti

Tip k receptu

Maso muzete nalozit do vina,bude
kfehCi.Podavam s ryzi

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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