
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

327 kalorií , 0 g cukrů , 25 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-
na-celeru 

Příprava

Naklepané plátky opečeme nasucho, pak
podlijeme a dusíme. Přidáme na nudličky
nakrájený celer. Štávu zahustíme moukou a
máslem.

Ingredience

4 plátky vepřového masa
200 g celeru
2 lžíce hladké mouky
2 lžíce másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod

Vepřové plátky na celeru
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