Veproveé platky na celeru

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

327 kalorii ,0 g cukrt ,25 g tukt ,3 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platky-
na-celeru

Priprava Ingredience

Naklepané platky opeCeme nasucho, pak
podlijeme a dusime. Pfidame na nudlicky
nakrajeny celer. Stavu zahustime moukou a
maslem.

e 4 platky vepfoveho masa
e 200 g celeru

e 2 lZice hladké mouky

e 2lzice masla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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