Veprove platecky s vejcem

Priprava

Omytou a osuSenou kytu nakrajime na mensi

platky, dobfe naklepeme, osolime a opepfime.

V pénvi na rozehfaté 1 Izici oleje mirné
opékame. Opecené platky vyjmeme a do
vypeku ddme mouku, zamichame a nechame
ji zpénit. Pfiddme vodu, s6jovou a
worCesterovou omacku, Cilli omacku a chvili
povarime. Do provarené stavy vmichame
nastrouhany syr a nechame kratce prohfat.
Na druhé IZici oleje usmazime voli oka.
Veprové plateCky s vejcem podavame s
opecenymi brambory a tatarskou omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

260 kalorii ,1 g cukri ,27 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-platecky-

s-vejcem

Ingredience

e 200 g veprové kyty

e 2vejce

e 2 lzice slune¢nicového oleje

e sul

* pepf

e 1 IZiCka sojové omacky

o 1 1ZiCka worcesterské omacky

o 1/4 1Zicky hladké mouky

e 1 lIzi¢ka Cilli omacky nebo kecupu
e 1 Izice strouhaného tvrdého syra
e 50 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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