Veproveé nudlicky s banany

Priprava

Oloupeme cibuli, nakrajime na tenk& kolecka

a osmazime do zlatova. Rizky osolime a
opepfime a nakrgjime na tenké prouzky.
Maso pfidame na panev k cibuli a opékame
na mirném ohni asi 10 minut. Papriku
nakrajime na prouzky. Nasypeme k masu a
cibuli, promichame, okorenime paprikou a
pepfem a pod poklickou dusime 5 minut.
Oloupané banany nakrajime na kolecka,
pfidame na panev, promichdme a dusime 5
minut. Posypeme posekanou petrzelovou
nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

265 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-nudlicky-
s-banany

Ingredience

e 4 ks veprovych fizkl

e 2ks cibule

e 4 ks bananu

e 2 lzice rostlinného oleje

e 4 ks paprik (2 Cervené, 2 zelené)
e petrzel

e mleta paprika

o mlety pepf

o sul

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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